DIARIO PRENATAL: LAS INCREIBLES PROEZAS DE TU HUJO

E I NUMERO 158 - ESPARA 2,90 € (CANARIAS 3,05 €)
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Como :La subida
all\"ar tus ¥ delaleche
molestias

Vivela sin
problemas

Nauseas, insomnio, dolor . (:_Tiene
de espalda, estreiiimiento..§ \ fiebre?

Rando es
fEmrgencia

ECOGRAFIAS

Todo lo que dicen -
sobre tu bebé VERANO

ERsfruta
Eesgos!

“Técnicas pal
superar el dolor#
% Qué pasa si te hac
unacesarea

% Todo lo que debes saber
SObre 'as ContraCCiones . :

-

‘Kilos fueral
Plan exprés
para recuperarte




Tienen muchas utilidades: Son imprescindibles
cuando se viaja con el bebé, como sequnda cuna
fija y como parque de juegos.

A TENER EN CUENTA

* Eligela segun tus habitos: las que tienen
ruedas son mas faciles de trasladar; las
que se cierran tipo compas ocupan poco
espacio una vez plegadas.

% Cuando la vayas a comprar pide en la
tienda que la monten y asegurate que
tiene un sistema de bloqueo seguro para
que no se cierre.

% Fijate bien en su estabilidad: cuando tu
peque crezca se columpiara en ella (casi
todos los nifios lo hacen).

-



