


Guia de BabyBjorn
sobre la ergonomiay
el porteo del bebé

Hemos creado esta guia para compartir informacién
con la comunidad de expertos en porteo del bebé
y, en Ultima instancia, dar seguridad a los padres a
la hora de elegir una mochila porta bebé para su
hijo/a.

La seguridad es siempre el punto de partida cuando
desarrollamos productos nuevos o mejoramos los
existentes. Con muchos afios de experiencia

y laambicién de ir mas alla de los estandares de
seguridad existentes, queremos poder ofrecer
productos que los padres puedan utilizar con total
confianza.




Qué significa para
nosotros la ergonomia

Cuando desarrollamos nuestras
mochilas porta bebé adoptamos
un enfoque integral del cuerpo
del nirio en las distintas etapas de
su crecimiento.

El concepto de «mochilas porta bebé ergondmicas»

se utiliza frecuentemente para aludir a mochilas que
sostienen las piernas del bebé en la «posicion M»; es
decir, con las rodillas ligeramente mas altas que las
caderas. No obstante, la «posicién M» es solo una de las
tantas maneras de llevar al bebé. Existen otras posiciones
igualmente adecuadas para llevarlo, asi como otros
disefios de mochilas que también son ergonémicos.

Para BabyBjorn, la ergonomia va mas alla de la posicién de
las piernas del bebé. Para nosotros, hablar de ergonomia
y de mochilas ergonémicas también implica considerar el
cuerpo y el desarrollo del bebé en su totalidad.




En colaboracion con
expertos médicos

Eldesarrollo de una mochila
porta bebé es un proceso que
requiere varios anos.

Durante décadas, BabyBjorn ha liderado el desarrollo de
mochilas porta bebé seguras, ergondémicas y cdmodas.
Nuestra primera mochila, Cerca del corazdn, se lanzd
hace 50 afios. Desde entonces, mas de 45 millones de
bebés han sido llevados en una mochila porta bebé de
BabyBjorn.

El desarrollo de una mochila porta bebé es un proceso que
requiere varios afios. Antes de lanzar una mochila porta
bebé, esta debe superar numerosas pruebas en nuestros
laboratorios internos y externos para garantizar que
cumple con multiples estandares de seguridad.

La colaboracién con expertos médicos es una parte
importante de nuestro trabajo. Confiamos en su pericia
médica en cada etapa del proceso, desde la idea inicial al
producto final, para asegurarnos de que nuestras mochilas
sean una opcion fiable y segura de méxima calidad.




Laergonomiay ¢l
soporte parala cabeza

Antes de que el bebé sea capaz de mantener la
cabeza erguida sin ayuda, es muy importante
que la mochila le ofrezca el apoyo adecuado

para mantener su cabeza en posicion vertical.

Dado que la cabeza de un bebé representa
aproximadamente una cuarta parte de su peso
corporal, es facil entender por qué el cuello necesita
apoyo durante los primeros meses.

Por ese motivo es tan importante el soporte para la
cabeza en una mochila porta bebé ergonémica.

Algunos padres y bebés prefieren tener el soporte
para la cabeza completamente extendido, de manera
que abarque toda la cabeza del nifio. A otros les gusta
mas tener el soporte para la cabeza plegado hacia
abajo, lo que todavia ofrece un buen apoyo para el
cuello. En términos generales, el soporte debe ser

lo suficientemente alto para evitar que la cabeza

del bebé caiga hacia atras. Todas las mochilas porta
bebé BabyBjorn ofrecen un soporte ajustable para la
cabeza que se adapta al crecimiento del bebé.




Eirgonomia, soporte
paralaespalday vias
respiratorias despejadas

La forma de la espalda del bebé es un aspecto
que, por supuesto, tenemos en cuenta al
desarrollar las mochilas porta bebé BabyBjorn.
Todos nuestros modelos de mochilas ofrecen el
apoyo para la espalda que necesitan los bebés.

Ademas, el disefio de nuestras mochilas garantiza una
distribucién uniforme del peso del bebé, a fin de evitar
cualquier presion en la parte inferior de su espalda.

Al llevar al bebé en una mochila, es importante evitar que su
cabeza caiga hacia delante, de modo que vaya sentado con la
barbilla contra su pecho. La trdquea de un bebé es blanda y
sensible a la presion, lo que significa que su respiraciéon puede
verse limitada si el cuello se inclina demasiado en alguna
direccion. Por eso es muy importante que la mochila ofrezca
un buen apoyo para la espalda del bebé a fin de evitar una
postura desplomada.

Todas las mochilas porta bebé BabyBjérn ofrecen un apoyo
adecuado para la espalda. Esto permite que el bebé vaya
sentado en una posicién vertical que mantenga las vias
respiratorias despejadas. La capacidad del bebé de mover los
brazos y las piernas —que ayuda a desarrollar su sentido del
equilibrio— tampoco esta limitada en una mochila porta bebé
de BabyBjorn.




Laergonomiay las

posiciones parallevar
al bebé

Las distintas posiciones son esenciales para la
ergonomiay el porteo del bebé. Todos nuestros
modelos de mochilas se pueden utilizar desde el
nacimiento (sin necesidad de un adaptador para
recién nacido).

A partir de los cinco meses, la mayoria de los bebés estaran
preparados para ir mirando hacia fuera. A esta edad, las
caderas, la columnay los musculos del cuello del bebé
estan suficientemente desarrollados, y su cuello se ha
fortalecido lo suficiente para que sea capaz de mantener

la cabeza erguida. Muchos bebés también son capaces

de sentarse solos a esta edad y, normalmente, mostraran
curiosidad e interés por lo que ocurre a su alrededor.

Llevar al bebé en la posicién hacia fuera es una opcién
que disfrutan muchos padres e hijos, mientras que otros
prefieren la posicidon hacia dentro, incluso después de los
cinco meses de edad. Animamos a los padres a dejar que
el bebé decida cémo quiere ir en la mochila.




Ergonomia,
posicion de las piernas
y displasia de cadera

BabyBjorn ha desarrollado mochilas porta bebé
durante 50 arios, y estamos al tanto del debate sobre
las mochilasy la displasia de cadera. También
sabemos que esto genera una ansiedad innecesaria
en los padres que, naturalmente, desean lo mejor
para sus hijos.

...........
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Ofrecemos una posicién de las piernas lo h A
suficientemente amplia en la que las piernas estan
separadas y las caderas disponen de un buen apoyo.

P e
Dependiendo de la edad del nifio y del rea de uso de / i
: .
la mochila, tenemos distintos modelos que ofrecen LY 7
diferentes anchos para la posicion de las piernas. A A

Nuestras mochilas y el ancho de la posicién de las
piernas también se pueden ajustar a medida que el
bebé crece. La caracteristica comun de todas nuestras
mochilas es que son ergonémicamente seguras y
promueven un desarrollo saludable.

El tejido de nuestras mochilas abraza delicadamente al
bebé, y el disefio ayuda a distribuir uniformemente el
peso de su cuerpo. En otras palabras, no hay necesidad
de que los padres se preocupen de si el bebé soporta
todo su peso en la zona de la entrepierna.




El Dr. Charles T. Price, Director del Instituto

Internacional de Displasia de Cadera, dice lo
siguiente sobre las mochilas porta bebé y la
displasia de cadera:

«No existe ninguna prueba de que haya productos para
llevar a nifios o bebés que causen displasia de cadera.
La evidencia de posiciones perjudiciales para la cadera
proviene de prdcticas envolventes que mantienen las
caderasy las rodillas en una posicion extendida durante
largos periodos de tiempo. El Instituto Internacional de
Displasia de Cadera cree que la «posicion M» puede
beneficiar a las caderas con displasia o inestables, pero

g : sten pruebas de que otras posici d
ramos en l a aneStl g C no e.xls'e‘n pru‘e as de que otras posiciones pue ar} ser
\ perjudiciales cuando se trata de portear a los bebés.
con el In Stltuto . B Un informe de investigacion realizado en Espariia
A " IR ha demostrado que las caderas estables de los bebés
Illtel’llaCIOIlal de 2] _ ket g permanecen ast, aunque no estén en la «posicion M».

Concretamente, el Instituto Internacional de Displasia

de Cadera ha reconocido a BabyBjorn como lider en el
desarrollo de productos que son saludables para los bebés y
que promueven el desarrollo saludable de la cadera».

Si deseas leer mas sobre el estudio realizado
en Espafia que investiga como afecta a las
caderas llevar al bebé en una mochila, puedes
hacerlo aqui.

INTERNATIONAL

DYSPLASIA

INSTITUTE ®




Nuestras mochilas porta bebé

A continuacién encontraras un resumen de nuestras mochilas porta bebé,
sus caracteristicas y el periodo de uso recomendado para cada modelo.
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Mochila Porta Bebé Mini Move One/One Air Harmony

Edad 0-1afio 0-15 meses 0-3 afios 0-3 afios

3,2-11 kg 3,2-12 kg 3,5-15 kg 3,2-15 kg

Rego/ (YT 53-75cm 53-85cm 53-100 cm 53-100 cm

Material

3D jersey

3D mesh

Algoddn

Oeko-tex® standard
100, clase |

Formas de llevar al bebé
Hacia el pecho
Hacia el frente

Ala espalda

Caracteristicas

Apoyo para la cabeza, °
ajustable

Cinturén abdominal

Tirantes acolchados

Soporte para espalda/
lumbar incorporado

Todas nuestras Mochilas Porta bebés han sido desarrolladas con la colaboracién de pediatras para garantizar
el correcto apoyo de la cabeza, la espalda y las caderas del bebé.
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