Es importante elegir la cuna adecuada
para tus necesidades y las de tu bebé, ya
que tu hijo pasara en ella muchas horas
durante los primeros meses. Hay modelos
para todos los gustos, y es importante que
sean comodas Y Practicas. TexTo: SARA BORONDO

CLAVES PARA
DORMIR SEGURO

La Asociacion Espafiola de Pedia-
tria (AEPED) ofrece estos consejos
para reducir el peligro de la muerte
subita del lactante:

% Que el nifio duerma boca arriba.
Cuando esté despierto, si conviene
ponerle boca abajo un rato a diario
para facilitar el desarrollo motor.

% El colchdn debe ser firme.

% Hay que evitar las sdbanas o
edredones sueltos, las almohadas
y los juguetes blandos en la cuna,
asi como el calor excesivo (lo mejor
es una temperatura de 18°C).

% No fumar en la habitacién.

%.Las minicunas, moisés y capa-
z0s son seguros hasta que el nifno
permanece sentado o arrodillado,
sobre los cinco meses.

MINICUNA HARMONY,
DE BABYBJORN

Tejido de malla transparente suave

d para que puedas vigilar al bebé en
3 todo momento. Facil de mover por la
casa, para que tu hijo esté en la misma

habitacién que tu. Las patas permiten
. un suave balanceo para tranquilizar
al nifo. Sirve hasta los seis meses o
cuando el bebé pese ocho kilos.
Medidas: 58x79 cm. 2
Material: Poliéster, algodon, Q
madera y acero. ,19




